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01/ Points clés à retenir 
 

● En janvier, le marché des cryptomonnaies a poursuivi sa régression pendant le 
quatrième mois consécutif, un déclin persistant causé par les chocs 
macroéconomiques et l’incertitude politique entourant les droits de douane, la 
fermeture du gouvernement américain et la nomination du nouveau président de la 
Réserve fédérale. À l’avenir, les marchés se concentreront davantage sur la clarté 
macroéconomique à court terme après une période prolongée de performances 
médiocres. 

● L’écart de rendement à long terme entre les États-Unis et le Japon a chuté sous le 
seuil critique de 1 %, un chiffre qui a toujours été lié à une pression importante sur le 
cours du bitcoin. Cette réduction de l’écart suggère des rendements plus bas sur les 
opérations de carry trade en yen, une baisse qui entraîne la fermeture des positions 
volumineuses et la restriction de la liquidité des actifs risqués. Malgré la pression, les 
positions Short en yen restent au-dessous des niveaux de 2024 : les répercussions 
actuelles sur le bitcoin pourraient donc être moins graves que lors des épisodes 
précédents. 

● La structure des marchés des altcoins s’est resserrée, et les actifs hors du top 10 
comptent désormais pour plus ou moins 7,1 % de la capitalisation totale des 
cryptomonnaies, bien au-dessous des phases d’expansion précédentes. Les capitaux 
se concentrent toujours dans les actifs majeurs à la capitalisation la plus élevée et les 
stablecoins, soutenus par les flux entrants institutionnels d’ETF et un environnement 
plus axé sur la macroéconomie. Malgré un marché global plus étendu, le domaine 
des stablecoins où il est judicieux d’investir s’est contracté : la multiplication des 
tokens divise l’attention et les flux, et les actifs capables de conserver une ampleur et 
une liquidité importantes sont de ce fait moins nombreux. 

● Le nombre de transactions quotidiennes sur Ethereum a atteint un nouveau pic de 
plus ou moins 3 millions mi-janvier après la mise à niveau Fusaka, un exploit rendu 
possible notamment par l’augmentation ininterrompue du nombre d’adresses 
actives chaque jour (> 1 million) et l’utilisation soutenue des stablecoins. Le rôle de 
couche de règlement principale d’Ethereum continue de stimuler la hausse d’activité 
sur la blockchain, et la capitalisation du marché des stablecoins avoisine toujours 
160 milliards US$ depuis septembre dernier. 

● L’utilisation des cartes crypto s’est multiplié par plus de cinq en 2025 et a atteint 
115 millions US$ ce mois-ci, un marché dominé par Visa avec 84 % des parts de 
marché. Ces volumes restent certes négligeables par rapport à ceux des cartes 
classiques, mais les coûts plus bas et les rendements plus élevés offerts par les 
néobanques sur la blockchain sont susceptibles de leur assurer une croissance solide 
sur le marché hybride crypto-fiat. 
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02/ Performances du marché 
crypto 
 

En janvier, la capitalisation totale des cryptomonnaies a perdu 1 % de plus en raison des 
chocs macroéconomiques et de l’incertitude politique entourant les droits de douane, la 
fermeture du gouvernement américain et la nomination du nouveau président de la 
Réserve fédérale. Une telle baisse durant quatre mois consécutifs a été observée pour la 
dernière fois en 2021. Cette trajectoire descendante s’explique principalement par les flux 
sortants d’ETF Spot totalisant plus de 1,5 milliard US$ durant la deuxième moitié de 
janvier, qui ont anéanti les bénéfices des flux entrants réalisés plus tôt dans le mois.  

Le cours du bitcoin reste volatil alors que le marché des cryptos continue de perdre sa 
liquidité, et le volume de trading total a atteint son niveau le plus bas depuis octobre 2024. 
D’autre part, la hausse du prix des métaux et des rendements des obligations 
gouvernementales japonaises (JBG) indique que le marché se montre plus prudent de 
manière générale. Sans surprise, la Réserve fédérale a décidé de ne pas changer les taux 
d’intérêt lors de sa récente réunion concernant la politique monétaire. 

La dominance du bitcoin sur le marché n’a pas bougé depuis décembre dernier et 
demeure à 59,1 %, tandis que celle d’Ethereum a légèrement diminué à 11,8 % sans signe 
clair de rotation, en raison de la liquidité limitée et de la concentration prolongée dans les 
actifs à la capitalisation élevée. Malgré les récentes incertitudes du marché, Strategy et 
Bitmine ont poursuivi leur accumulation, ce dernier stakant environ 1 % de la supply totale 
d’ethers. 

Historiquement volatil en raison du Nouvel An chinois, le mois de février pourrait être 
décisif. Au vu des performances très médiocres des quatre derniers mois, les marchés 
recherchent de plus en plus activement des signaux plus évidents relatifs aux facteurs 
macroéconomiques qui contribuent à l’incertitude actuelle. 

Illustration n° 1 : baisse de 1 % de la capitalisation des cryptomonnaies en janvier 

 Janv. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

2026 -1            

2025 4,3 -20,2 -4,4 10,8 10,3 2,6 13,3 -1,7 4,3 -6,1 -15,4 -3,8 

2024 0,4 40 16,3 -11,3 8,6 -11,4 5,6 -12,4 8 2,8 39,9 -4,5 

2023 30,4 3,4 9,3 3,2 -6 3,3 1 -8,8 2,6 19 11 15,2 

2022 -22,6 -0,3 25,3 -18,1 -25,2 -31,7 21,8 -11,4 -2,1 7,2 -18 -4,5 

2021 33,9 39,6 31,1 11,4 -25,7 -5,9 12,5 25,2 -9,9 42,9 -1 -15 

Source : CoinGecko 
En date du 31 janvier 2026  
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Illustration n° 2 : performances mensuelles du cours des 10 premières 
cryptomonnaies par capitalisation  

 

Source : CoinMarketCap 
En date du 31 janvier 2026 

Par ordre décroissant de performances : 

◆ Parmi les 10 meilleures cryptos, le TRX a réalisé les meilleures performances grâce 
aux diverses évolutions de l’écosystème, dont l’investissement de 8 millions US$ 
dans River et le regain d’intérêt pour l’infrastructure de stablecoins de Tron.  

◆ Le cours du BNB n’a que peu changé et a surfé sur le sentiment entourant le dépôt 
d’une demande d’ETF Spot par Grayscale alors que les conditions du marché dans 
son ensemble demeurent mitigées. 

◆ Le BTC a atteint un pic de 98 000 US$ ce mois-ci avant de retomber à plus ou 
moins 80 000 US$ et de conclure janvier sur une baisse approximative de 2,5 %. 

◆ Le XRP a perdu 2,7 %, et les ETF XRP ont enregistré les 7 et 20 janvier des flux 
sortants qui ont mis fin à plus de 35 jours consécutifs de flux entrants.  

◆ Le BCH a diminué de 3,5 % et l’ADA de 4,9 %, dans le sillage du reste des marchés.  

◆ Le DOGE a chuté de 5,8 % en parallèle du lancement du troisième ETF DOGE Spot 
par 21Shares ce mois-ci.  

◆ Le SOL et l’ETH ont tous deux perdu 6,2 % ; cependant, les flux entrants de l’ETF 
SOL ont continué à devancer ceux de l’ETH. De plus, la file d’attente d’entrée de 
validation d’Ethereum a été nettement supérieure à sa file d’attente de sortie, 
prouvant que la demande de staking ne faiblit pas. 

◆ Le LINK a subi les plus grosses pertes du groupe : -8,6 %. Chainlink vient d’étendre 
ses Data Streams aux actifs de la TradFi pour tenter de combler les écarts de prix 
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pendant les heures de trading des actions américaines et de pré-ouverture des 
ETF.  

 

2.1. Finance décentralisée (DeFi) 
Illustration n° 3 : part de TVL des blockchains les plus performantes 

 

Source : DeFiLlama 
En date du 31 janvier 2026    

En janvier 2026, la valeur totale bloquée (TVL) de la DeFi a avoisiné les 111,9 milliards US$, 
accusant une légère baisse de 0,35 % par rapport au mois précédent. Parmi les cinq 
écosystèmes de la DeFi les plus performants, seuls Solana et Bitcoin ont enregistré de 
petites diminutions de leur part de marché ce mois-ci, tandis que les autres écosystèmes 
ont poursuivi leur croissance. Ces cinq grands écosystèmes comptent d’ailleurs à eux tous 
pour plus de 80 % de la TVL depuis trois mois consécutifs.  

Dans la foulée, la capitalisation du marché des stablecoins reste inchangée et proche de 
son niveau record d’approximativement 308 milliards US$ depuis octobre dernier. Le léger 
déclin de la TVL de la DeFi semble avoir été provoqué avant tout par les conditions 
générales du marché et la dépréciation du prix des actifs sous-jacents, plutôt que par des 
flux sortants substantiels de capitaux nets. 

Toutes catégories de protocoles confondues, le secteur des RWA est celui qui a enregistré 
la croissance la plus soudaine avec une TVL actuelle de 19,5 milliards US$, en hausse de 
14,4 % par rapport à décembre 2025. Après son lancement sur Ethereum et BNB Chain 
l’année dernière, l’arrivée d’Ondo Finance sur Solana a stimulé cette croissance, et cette 
intégration ouvre un accès permanent à plus de 200 actions tokénisées et ETF. Depuis sa 
mise en ligne le 21 janvier, la TVL d’Ondo Finance a dépassé 2,5 milliards US$, soit une 
croissance de plus ou moins 18 % en une semaine.  
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2.2. Tokens non fongibles (NFT) 
Illustration n° 4 : volume de trading mensuel des NFT 

Source : CryptoSlam   
En date du 31 janvier 2026 

Le volume des ventes du marché des NFT a perdu 2 % de plus en janvier 2026 et poursuit 
sa chute progressive après un déclin marqué de 48 % entre octobre et novembre dernier.  

Les NFT évoluant sur Ethereum ont enregistré une baisse de 11,58 % de leur volume des 
ventes par rapport à décembre 2025, alors que les trois collections à la capitalisation la 
plus élevée (à savoir, CryptoPunks, Bored Ape Yacht Club (BAYC) et Pudgy Penguins) ont 
toutes vu leurs ventes augmenter. Cette divergence prouve que lorsque le marché ralentit, 
les capitaux ont tendance à se concentrer dans les projets avec une communauté solide. 
La vente par Nike de son studio de NFT RTFKT à un acheteur anonyme a constitué une 
actualité majeure de janvier. 

En revanche, le volume des ventes des NFT évoluant sur Bitcoin a bondi de 97,47 % par 
rapport au mois précédent, principalement grâce au regain d’activité des tokens BRC-20 
malgré des ventes de NFT généralement en baisse sur les cinq blockchains les plus 
performantes. 
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03/ Graphiques du mois 
 

Diminution de l’écart de rendement entre les États-Unis et le 
Japon : le bitcoin passe en état d’alerte 
Illustration n° 5 : l’écart de rendement à long terme entre les États-Unis et le Japon a 
chuté sous le seuil clé de 1 %, le signe historique d’une pression importante sur le BTC 

 
Source : TradingView, Binance Research 
En date du 30 janvier 2026 

Les marchés financiers du monde entier ont présenté des dynamiques 
macroéconomiques notables ce mois-ci, avec un pic des rendements des obligations 
souveraines, une baisse marquée du dollar américain, et la consolidation des monnaies 
non américaines comme l’euro et le yen. La plupart du temps, ces mouvements trouvent 
leur origine dans les incertitudes entourant la politique commerciale des États-Unis 
(notamment les menaces répétées de hausse des droits de douane), la réaction prudente 
de la Réserve fédérale face aux données relatives à l’inflation et l’intensification de la 
concurrence pour les capitaux mondiaux qui exerce une pression sur l’offre d’obligations.  

Cet environnement illustre la tendance persistante d’augmentation des sommes 
empruntées par les gouvernements : ces derniers maintiennent leurs déficits en émettant 
des dettes qui provoquent la hausse des rendements à long terme tout en réduisant la 
prime du dollar en tant que monnaie de réserve mondiale. Par exemple, le rendement sur 
10 ans des bons du Trésor américain a avoisiné 4,19 %, tandis que celui des obligations 
gouvernementales japonaises a diminué après un pic historique : cette divergence 
souligne la tension entre les mesures politiques extrêmes et les puissances économiques 
fondamentales dont fait partie la demande de financement extérieur. Loin d’être isolé, ce 
phénomène s’inscrit dans la continuité de la pression structurelle subie par le dollar 
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en 2025. L’indice DXY a baissé de 9,2 % en 2025, et a perdu 3,1 % supplémentaires en 
janvier 2026. 

L’écart de rendement à long terme entre les États-Unis et le Japon (avec US10Y - JP30Y 
comme indicateur) est la mesure clé des carry trades en yen dans le monde. Un écart plus 
réduit suggère la disparition des rendements sans risque issus des emprunts en yens pour 
investir dans des actifs en dollar, ce qui entraîne l’abandon des positions valant plusieurs 
milliers de milliards de dollars et la fuite de la liquidité des actifs risqués mondiaux, deux 
phénomènes susceptibles d’affecter le bitcoin.  

Les chutes rapides de cet écart en 2011, 2014 et 2021 ont coïncidé avec une pression 
importante sur le cours du bitcoin, en particulier lorsque le seuil psychologique critique 
de 1 % est franchi. L’écart est brutalement retombé de son pic de 2,46 % en 2025 à 0,6 % 
ce mois-ci, et exerce par conséquent une pression significative sur le marché. Il ne faut 
toutefois pas oublier que les positions Short en yens restent nettement en deçà des 
niveaux de 2024, ce qui porte à croire que malgré les pressions actuelles, les répercussions 
sur le marché pourraient être bien moins graves que la panique du yen de l’été 2024. 
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Marché des altcoins de plus en plus dominé par les 
principaux actifs 
Illustration n° 6 : la part de marché des altcoins hors du top 10 continue de baisser, et 
ils valent désormais 7,1 %

 
Source : TradingView, Binance Research  
En date du 30 janvier 2026 

La participation sur le marché des altcoins continue de diminuer, et la part de la 
capitalisation des altcoins ne faisant pas partie du top 10 a chuté à environ 7,1 %, 
nettement moins que lors des phases d’expansion précédentes. Ce chiffre illustre un 
déclin marqué depuis l’apogée de 2022, avec des rotations éphémères. Contrairement aux 
cycles précédents, les capitaux ne se sont pas répartis de manière significative dans les 
tokens à la capitalisation moyenne et faible pendant les périodes favorables à la prise de 
risques, mais se sont concentrés dans un petit groupe de grands actifs établis. 

Cette tendance reflète une évolution plus générale de la structure du marché crypto, avec 
la dominance du BTC demeurée à plus ou moins 60 % grâce aux flux entrants des ETF 
Spot qui favorisent une exposition sur la durée. D’autres conditions macroéconomiques 
ont également donné de l’élan aux principaux stablecoins et actifs numériques (dont la 
supply dépasse 300 milliards US$) et absorbé les capitaux auparavant réinjectés dans 
divers altcoins via des rotations. En parallèle, la multiplication des lancements de tokens 
via les rampes dédiées a intensifié la lutte pour la liquidité et l’attention, fragmentant au 
passage les flux et raccourcissant les cycles de rotation. 

Malgré le développement du marché d’altcoins groupés, le pool de grands actifs dans 
lesquels il est judicieux d’investir s’est réduit. Le nombre d’altcoins avec une 
capitalisation supérieure à 1 milliard US$ est passé d’approximativement 100 en 2021 à 
plus ou moins 50 aujourd’hui, et ce, même si la capitalisation totale du marché des 
altcoins continue d’avoisiner le millier de milliards US$. La liquidité s’est de plus en plus 
concentrée dans un petit nombre d’actifs et les rendements sont les plus élevés avec les 
tokens durables et de grande ampleur, alors que les plus petits actifs ont du mal à 
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conserver leur élan. Dans l’ensemble, le marché est devenu plus sélectif et sa structure 
s’est encore plus concentrée. Alors que le secteur des tokens continue de se développer 
aux côtés de points d’accès plus généraux (ETF d’altcoins), les capitaux sont injectés dans 
des actifs à l’utilité plus évidente, à la liquidité plus importante et aux voies 
institutionnelles plus efficaces. Les éventuelles futures reprises des altcoins seront par 
conséquent probablement moins ambitieuses et plus sélectives que lors des cycles 
précédents. 

Nouveau pic du nombre de transactions quotidiennes sur 
Ethereum 
Illustration n° 7 : le nombre de transactions quotidiennes sur Ethereum a atteint un 
niveau record mi-janvier

 

Source : SoSoValue, Binance Research 
En date du 31 janvier 2026 

Le déploiement de la mise à niveau Fusaka le 3 décembre dernier, qui incluait 
notamment la mise en place de PeerDAS et l’extension de la capacité de blob pour 
renforcer la disponibilité des données, a offert au réseau Ethereum un rebond de courte 
durée en janvier 2026 et amené le nombre de transactions quotidiennes à un pic de 
près de 3 millions le 16 janvier. 

Cette augmentation soudaine repose sur la hausse constante du nombre d’adresses 
actives chaque jour, un indicateur qui a également augmenté après Fusaka jusqu’à 
dépasser le million à ce moment précis. De plus, la capitalisation des stablecoins sur 
Ethereum est restée proche de 160 milliards US$ depuis septembre 2025, alors que le 
volume de transaction en stablecoins a franchi le cap du millier de milliards US$ fin 2025. 
Les données relatives aux actifs réels (RWA) indiquent que plus de 65 % des actifs 
tokénisés sont créés sur ce réseau, bien plus que sur les autres grandes blockchains.  
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La grande inquiétude concernant Ethereum réside dans sa capacité à conserver son élan 
à mesure que l’activité se répartit sur les solutions de couche 2, en particulier sur Base qui 
a généré près de 70 % des bénéfices totaux de la couche 2 ce mois-ci. Le 22 janvier, le 
volume sur 7 jours de la DEX de Base a dépassé celui d’Ethereum, et n’est devancé que 
par Solana. 
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Plus de 100 millions US$ par mois de dépenses avec les 
cartes crypto 
Illustration n° 8 : les volumes des dépenses avec les cartes crypto augmentent et se 
sont multipliés par près de cinq en 2025 

 

Source : PaymentScan, Binance Research 
En date du 31 janvier 2026 

Le produit des néobanques crypto décolle, et les amateurs de cryptos sont de plus en 
plus incités à dépenser leurs soldes en cryptos sur la blockchain grâce aux cartes émises 
par Visa ou MasterCard. EtherFi détient la part de marché la plus importante en termes 
de volume des dépenses (49 %), et a facilité approximativement 47 millions US$ de 
celles-ci au cours du premier mois de 2026. 

L’activité de dépense par carte crypto a constamment augmenté tout au long de 2024 et 
2025 jusqu’à arriver à un nouveau pic d’environ 116 millions US$ en décembre dernier, 
qui correspond à plus du quintuple des volumes enregistrés début 2025.  

La majorité des projets les plus populaires (EtherFi, Cypher, Tria, Gnosis Pay, etc.) se fient à 
Visa, tandis que les autres ont recours à MasterCard (Ready, Metamask, etc.). Visa domine 
actuellement cette niche en accaparant environ 84 % des volumes. 

Les volumes des dépenses totales en cartes crypto restent insignifiantes 
(approximativement 0,005 %) en comparaison avec celles de Visa et de MasterCard : 
respectivement plus ou moins 1,39 mille milliards US$ et 0,86 mille milliard US$ en 
moyenne tout au long de l’année écoulée.  
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Les néobanques sur la blockchain jouissent d’atouts majeurs par rapport aux 
néobanques classiques : coûts d’infrastructure et d’intermédiaire réduits qui 
augmentent les rendements des dépôts, frais moins élevés et offres plus compétitives. 
Ces efficacités leur permettent d’attirer des utilisateurs dans un secteur hybride 
crypto-fiat et pourraient les aider à bouleverser encore plus profondément le milieu en 
facilitant les dépenses sur la blockchain, à mesure que l’adoption se poursuit en 2026 et 
plus tard.  
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04/ Prochains événements et 
déblocages de tokens 
 

Illustration n° 9 : événements marquants de février 2026

Source : CryptoEvents, Binance Research 

Illustration n° 10 : principaux déblocages de tokens (en US$)

Source : CryptoRank, Binance Research  
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Informations mensuelles sur le marché : décembre 2025 Lien 
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blockchain et les dernières actualités du marché. 
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carrière, il a été consultant chez Ernst & Young et 
négociant de pétrole brut dans une société 
énergétique. 
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DIVULGATION GÉNÉRALE : ce document a été préparé par Binance Research et ne doit pas être 
considéré comme une prévision ni comme un conseil d’investissement, et ne constitue pas une 
recommandation, une offre ou une sollicitation d’achat ou de vente de titres ou de cryptomonnaies, 
ou d’adoption d’une stratégie d’investissement. La terminologie utilisée et les opinions exprimées 
visent à promouvoir la compréhension et le développement responsable du secteur et ne doivent 
pas être interprétées comme des points de vue juridiques irrévocables ni comme les points de vue 
de Binance. Les opinions exprimées sont en date indiquée ci-dessus et sont celles de l’auteur du 
document ; elles sont susceptibles de changer ultérieurement au gré de l’évolution de la situation. 
Les informations et opinions composant ce document proviennent de sources brevetées et non 
brevetées jugées fiables par Binance Research. Leur exhaustivité et leur exactitude ne sont pas 
garanties. Ainsi, Binance ne garantit aucunement leur exactitude ou leur fiabilité, et n’assumera 
aucune responsabilité découlant de tout autre erreur et omission (y compris la responsabilité envers 
autrui en raison d’une négligence). Ce document peut contenir des informations « prospectives » 
dont le caractère n’est pas exclusivement historique. Ces informations peuvent notamment inclure 
des projections et des prévisions. Il n’est pas garanti que de telles prévisions se réaliseront. 
L’utilisation des informations contenues dans ce document est à la seule discrétion du lecteur. Ce 
document est destiné à des fins d’information uniquement et ne constitue pas un conseil 
d’investissement, ni une offre ou une sollicitation d’achat ou de vente de titres, de cryptomonnaies 
ou de stratégie d’investissement, et aucun titre ni aucune cryptomonnaie ne sera offert(e) ou 
vendu(e) à toute personne vivant dans une juridiction où l’offre, la sollicitation, l’achat ou la vente est 
illégal(e) en vertu des lois de cette juridiction. Tout investissement comporte des risques. Cliquez ici 
pour en savoir plus. 
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https://www.binance.com/fr/research/analysis
https://www.binance.com/fr/research/analysis
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAQWW1xJAlQiVo_hEOfWU6FpSprZ7QcFA9JL5PV4TKkoJgeg/viewform
https://www.binance.com/fr/support/announcement/detail/bcaa1f68d6a6450099056ff694ad6c46
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